
MONATSPLANUNG   
AWO HERZTREFF Bautzen, Frederic-Joliot-Curie-Straße 63, 02625 Bautzen, Telefon: 03591 602002 

    

 

  MONAT: SEPTEMBER 2024   

MONTAG’S – SENIORENGYMNASTIK & GEDÄCHTNISTRAINING      

Am 02.09.24 9:00 – 10:00 Uhr Gymnastik Gruppe 1 10:00-11:00 Uhr Gymnastik Gruppe 2 

Am 09.98.24 9:00 – 10:00 Uhr Gymnastik Gruppe 1 10:00-11:00 Uhr Gymnastik Gruppe 2 

Am 16.09.24 9:00 – 10:00 Uhr Gymnastik Gruppe 1    10:00-11:00 Uhr Gymnastik Gruppe 2 

Am 23.09.24 9:30 – 10:30 Uhr YOGA – KURS -Leitung A. Jährig – Yoga Akademie Zittau 

Am 30.09.24 9:00 – 10:00 Uhr Gymnastik Gruppe 1    10:00-11:00 Uhr Gymnastik Gruppe 2 

  
 

DIENSTAG’S – SENIORENTREFF – „KAFFEE / SPIELE / KREATIV / ERGO“ 

Am 03.09.24 13:00 Uhr Kaffee – Spiele-Nachmittag 

Am 10.09.24 13:00 Uhr Treffen mit Frau Tamiri – Interkulturelles Leben gestalten 

Am 17.09.24 13:00 Uhr Kaffee – Spiele-Nachmittag 

Am 24.09.24 13:00 Uhr SITZTANZ 

  
 

MITTWOCH’S - SENIORENTREFF GRUPPE „TANZEN“ 

Am 04.09.24 9:00 – 11:00 Uhr Treff der Gruppe – Tanzen 

Am 11.09.24 9:00 – 11:00 Uhr Treff der Gruppe – Tanzen 

Am 18.09.24 9:00 – 11:00 Uhr Treff der Gruppe – Tanzen 

Am 25.09.24 9:00 – 11:00 Uhr Treff der Gruppe – Tanzen 

  
 

DONNERSTAG’S - VERSCHIEDENES 

Am 05.09.24 14:00 Uhr Kegeln in der LUSATIA 

Am 12.09.24 Keine Veranstaltung – VERMIETUNG KiTa 

Am 19.09.24 AUSFLUG &Wanderung Blockhaus Waldfrieden in Friedersdorf 

Herztreff- Räume - VERMIETUNG an Suchtberatung 

Am 26.09.24 13:00 Uhr Malzirkel 

  

 

Zusätzliche EXTRAS und nähere Beschreibungen und Ankündigungen siehe bitte 

wöchentliche Aushänge 

https://www.google.com/search?rlz=1C1OKWM_deDE825DE825&q=begegnungsst%C3%A4tte+%E2%80%9Eawo-herz-treff%E2%80%9C+%7C+awo+bautzen+telefon&ludocid=11104120002296188808&sa=X&ved=2ahUKEwiF77L6wLH_AhU09LsIHalhAUQQ6BN6BAhFEAI
https://www.google.com/search?q=AWO+Herblatt+bautzen&rlz=1C1OKWM_deDE825DE825&oq=AWO+Herblatt+bautzen&aqs=chrome..69i57j0i546l4.81060986j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

